@98 JUDO CLUB DE BELLEGARDE

‘~32 ) SAISON 2024 / 2025

Bellegarde

pLAN NING (sous réserve de modification en fonction des effectifs)

* Pour le bon déroulement des séances d’entrainement, les parents ne sont plus admis dans le dojo.

17H00 - 18H00 PRE-POUSSINS*
18HO00 - 19H00 POUSSINS*
19HO00 - 20H00 BENJAMINS / MINIMES / CADETS
13H30 - 14H30 PRE-POUSSINS*
14H30 - 15H15 ECOLE DE JUDO 2 (2019) *
15H15 - 16H00 ECOLE DE JUDO 1 (2020) *
16h00 - 16H40 MOJOP (avec un parent) =1
17H00 - 18H00 POUSSINS*
18H00 - 19H00 BENJAMINS / MINIMES (2012)
19H00 - 20H00 TAISO
20H00 - 20H15 KATAS
20H15 - 21H30 MINIMES (2011) CADETS JUNIORS SENIORS
JEUDI 16H45 - 17H30 ECOLE DE JUDO 2 (2019) *
17H30 - 18H30 BENJAMINS / MINIMES
17H00 - 18H00 PRE-POUSSINS*
18HO00 - 19H00 DEBUTANTS / POUSSINS*
19H00 - 20H00 BENJAMINS / MINIMES
20H00 - 21H30 CADETS / JUNIORS / SENIORS
CATEGORIES D’AGES
2021 =13 MOJOP (mobilité et jeux d’opposition)
2019 - 2020 ECOLE DE JUDO 1 ET 2
2017 - 2018 PRE-POUSSINS 1 ET 2
2015 - 2016 POUSSINS 1 ET 2
2013 - 2014 BENJAMINS 1 ET 2
2011 - 2012 MINIMES 1 ET 2
2008 - 2009 - 2010 CADETS
2005 - 2006 - 2007 JUNIORS
2002 et avant SENIORS

Dojo Marcel Berthet - 1 rue Francis - 01200 Valserhéne https://jc-bellegarde.ffjudo.com/
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CERTIFICAT MEDICAL

- SIVOUS N'AVEZ JAMAIS FAIT DE JUDQ, il faut un CERTIFICAT MEDICAL
- Si vous avez déja pratiqué :
QUESTIONNAIRE DE SANTE POUR LES MINEURS + ATTESTATION
QUESTIONNAIRE DE SANTE POUR LES MAJEURS + ATTESTATION / CERTIF 5 ans
Si vous répondez « oui » a I'une des questions, il faut un CERTIFICAT MEDICAL.
- SUR LE PASSEPORT :
a partir de Benjamin, la mention : « Apte a la pratique du judo en compétition » signé du Médecin est
demandée.

COTISATIONS

LICENCE - ASSURANCE - COTISATION CLUB

Dont 41 € de licence, reversée a la Fédération Frangaise de Judo

175 € ECOLE DE JUDO 1 - TAISO 1 cours / semaine
200 € ECOLE DE JUDO 2 - MOJOP (1cours-2 licences) 2 cours / semaine
225 € PRE-POUSSINS -POUSSINS - CADETS - JUNIORS - SENIORS 3 cours / semaine
250 € BENJAMINS - MINIMES 4 cours / semaine
Réductions:

-10 % DEUX PERSONNES
-20 % TROIS PERSONNES
-30 % QUATRE PERSONNES

Le Club accepte :

9454 1a carte PASS'REGION

Vous munir de la carte pour relever vos coordonnées

PﬁSS/SFORT Et les Cheques Jeunes Ain

CO¢ Le Crédit Agricole, notre sponsor, offre 30€ pour 1 nouvelle inscription, remis sur
cc Soeec UNE ouverture de compte.

£3
JSJUDO

Bellegarde

Dojo Marcel Berthet - 1 rue Francis - 01200 Valserhéne https://jc-bellegarde.ffjudo.com/
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QUESTIONNAIRE MEDICAL — PERSONNE
MAJEURE

En vue du renouvellement d’une licence d'une fédération sportfive ou de l'inscription &
une compétition sportive autorisée par une fédération agréée, hors disciplines, & F;GggE
contraintes parficuliéres.

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler
votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON*
*NB : Les réponses formulées relévent de |la seule responsabilité du licencié.

Oul

Durant les 12 derniers mois

Un membre de votre famille est-ii décédé subitement d'une cause cardiaque ou
inexpliquée 2

Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ¢

Avez-vous eu un episode de respiration sifflante (asthme) 2

Avez-vous eu une perte de connaissance ¢

Si vous avez arréte le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de sante, avez-vous
repris sans I'accord d’'un médecin 2

Avez-vous débuté un traifement médical de longue durée (hors confraception et
désensibilisation aux allergies) ¢

A ce jour

Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite & un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu
durant les 12 derniers mois ¢

Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé 2

Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive 2

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la
fédération, avoir répondu NON & toutes les questions lors de la demande de renouvellement
de la licence.

Si vous avez répondu OUI & une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.



FRANCE "\
JUDO

PRISE DE LICENCE
MAJEURS

ATTESTATION QS sport

Je soussigné M/Mme [Prénom NOM]

atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS-SPORT Cerfa N°15699*01 et avoir répondu par la

négative a I'ensemble des rubriques.

Date et signature du sportif.



FRANCE Bellegarde
JUDO

CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE POUR LA PRATIQUE
DU JUDO EN COMPETITION

certifie avoir examiné ce jour : Madame, Mademoiselle, Monsieur: (rayez les mentions inutiles)

.
NOM PRENOM
INOME: CNOM:

[ Son état de santé lui autorise la pratique du Judo

[ L'intéressé(e) ne présente aucune contre indication a la pratique du Judo en

articiper auxr compétitions).

(_lolll]}t"fitiull (case a cacher obligatolrement pour pouvolr

SIGNATURE:

CACHET du MEDECIN OBLIGATOIRE



JUDO CLUB DE BELLEGARDE

SAISON 2024 / 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED

13H30
13H45
14H00
14H15
14H30

14H45 ]
15H00 ECOLE DE JUDO 2

15H15

15H30

15H45 ECOLE DE JUDO 1

16H00

16H15

16H30 MOJOP

16H40

17H00 ]

17H15 ECOLE DE JUDO 2

17H30 SR G PRE-POUSSINS
17H45

18HO00 BENJAMINS

18H15 MINIMES

18H30 o0 BENJAMINS DEBUTANTS
18H45 MINIMES 1 POUSSINS

19H00
19H15

19H30 BENJAMINS - BENJAMINS
19H45 | MINIMES CADETS MINIMES
20H00

20H15
20H30
Sono MINIMES 2 CADETS
21H15 JUNIORS SENIORS

21H30

CADETS JUNIORS
SENIORS

Nouvelle activité proposée par Rodrigue, qui
concerne exclusivement les enfants de 3 ans.

Il s’agit de pratiquer une premiére activité spor-
tive qui allie motricité et jeux d’opposition, guidé
par un proche bienveillant qui rassure et
encourage I’enfant.

Rodrigue vous accueille tous les mercredi de 16h
a 16h40 au dojo Marcel Berthet.

Le tarif annuel est de 118 € + 82 € de licences
pour I’adulte et I’enfant.




